
SelbstWelten- Seminar, Rhön, www.ancora-vitalis.de | www.abenteuer-selbstentdeckung.de 

Sonntag 16.06.24 Montag 17.06.24 Dienstag 18.06.24 Mittwoch 19.06.24

07.30 – 08.00 1. Einheit:
Welt der Stille 
(Morgenmeditation)

08.00 – 08.30 Frühstück Frühstück Frühstück

08.30 – 09.00

09.30 – 10.00 2. Einheit:
Welt der Heilung

10.00 – 10.30 1. Einheit:
Welt der Sinne
(Erfahre dich mit all deinen 
Sinnen)

1. Einheit:
RitualWelt: Welt der 
Erkenntnisse und Integration 
(Abschlussritual)

10.30 – 11.00

11.00 – 11.30 Kaffee/Tee/Obst Kaffee/Tee/Obst

11.30 – 12.00 2. Einheit:
Welt des Segens

3. Einheit:
Welt der Trance
(Trance-Tanz trifft auf Gong-
Session)

Kaffee/Tee/Obst

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00 2. Einheit:
Abschluss: Der Weg in die 
AlltagsWelt13.00 – 13.30 Zeit für dich... Zeit für dich...

13.30 – 14.00

14.00 – 16.00 Check-in 14.00 Uhr ENDE

16.00 – 16.30 Kaffee + Kuchen Kaffee + Kuchen

16.30 – 17.00 3. Einheit:
Welt der Wandlung
(Schmetterlings-Tanz: Deine 
Wandlungsfähigkeit)

4. Einheit:
Welt der Offenbarung
(geführte Meditation)17.00 – 17.30 1. Einheit:

Beginn SelbstWelten
17.30 – 18.00

18.00 – 18.30

18.30 – 20.30 Abendessen Abendessen Abendessen

20.30 – 21.00 2. Einheit:
Qigong + Gong-Session:
Eröffnung SelbstWelten

4. Einheit: Welt der 
Schwingung
(Sanftes Gong-Bad zur 
Tiefenentspannung)

21.00 – 21.30

Wir behalten uns vor, je nach Dynamik der Gruppe von diesem Plan abzuweichen!

http://www.ancora-vitalis.de/
http://www.abenteuer-selbstentdeckung.de/

